تعلم مع لبيب 


الاغاني الجميلة 
و الأاحرف المسلية 
ه الارقام الذكية 


0 


لقو مسرت ال 


١‏ ركلا التوزيع في الدول العريط. .ري يلبلا مجلة فتيات المستقبل 


رئشة التحرير مديرة التحرير . الأخراج والإشزاف القتن 
ماهر الصياغ.. هديل عبد الغني . محمد فهد 


0 م خصيتردد 
ع سد ام الصميم. تفي سك قز انحرو 
9 منار ومزي نادمه ارشاديب 
به امسسيك تا عبد لوحي اعلا ادر اتتسيق وسناية الإساجة 
ل مس اتش دافت ميرفت يربو حتان جومت 0 


عع 0 


6 


الأعجوية الثامنة: 


1 اكتشف علماء الآثار مؤخراً الم‎ ١ 
! التاريخية, شمالي العاصمة اليمنية صعاء. وتحنوي هذه الآثار ع ب‎ 
النقوس المتقنة الصنع مما أدى إلى إطلافهم اسم أعجوبة الدنيا الثامنة.‎ 
بدأت مجموعة من كبار المختضين من مهندسين وأثريين بأعمال صيانة وترميم‎ 
المدخل الخاص بمعبد أوام وقواعد الأعمدة والنفوش وباقي المعالم التي تم اكتة‎ 

في تلك المنطقة. 


طائرة خارقة لجدار الصوت: 00 


يُرام, وأنَ الطائرة التي 0 
قدما كلفت اليابات عشرة ملايين دولار, ويرى المراقبون أن 
مجال الطيران الخارق لجدار الصوث سيشكل 

وسيمهد لاختراع طائرة تطير بسرعة ضه سرعة 1 
وعند إطلاق هذه الطائرة الخارقة بكون في إمكان ١‏ 
طوكيو ولوس أنجلوس خلال أريع ستاعات 38 


قام لض في جنوب كاليفورتيا بالسطو على مطعم للبيتزا. لكنه 
لمر يكتف بسرقة خزينة النفود. بل وحد متسغاً من الوقت لبعد 
لنفسه قطيرة صضكمة لكنّه اضطر إلى تركها في الفرب والهرب بعنيمته 
عندما حضر أحد العاملين إلى المطعم ؛ وقد صوّرت كاميرا المراقية هذه 
الحادثة كاملة وعزمت إذارة الشرطة على نشر شريط الفيدبو ليتمكن 
الناس من مساعدنها في القبض على اللص 


اختراع انتظرته المرأة طويلاء. إنه مشابك للفسيل تتنتأ بحالة الطقس, 
وشذا كي لآ يتلل الفسيل بماء المطر. وشو اختراع توصل إليه أحد 
الطلاب الجامعيين حيث تمكن من تصنيع مشابك بلاسنيكية تغلق 

ولايمكن فتحها إذا كان المطر على وشك الهطول؛ ولاتقتج إلا إذا وردت 

إشارة مفادها أنه من غير المحتمل هطول الأمطار في غضوت 

نصف ساعة؛ أما الإشارة فتتلقاها من جهاز يستشعر الضفط 
البيولوحي يعلق في الهواء بحيث يلتفطها الشريط 

المعدني المثيت على المشيك . 0 


0 استحقاق لمخترعة عريية: 
9 


استحقّت مهندسة مصرية أن تكون أول امرأة عربية تحصل على وسام 
الاستحقاق من مؤتمر جلوبل الذي يُعقد سنوياً في العاصمة البريطانية لتدن 


١‏ م في محال الاختراعات الحديثة .. حيث كان ترتيبها الثالث بين كل المشاركين في 
1 | المؤتمرء وهذا لأن رصيدها من الاختراعات قد تخطى المئة اختراع في مجالان ” .ار 


| متعددة ومختلفة.. 
ْ والأمر الرائع أن هذه المخترعة العربية توصلت إلى أهم اختراعاتها من خلال تأقلماً 
وتفكرها في القرآن الكريم الذي حفظته منذ صفرها, 3 
ومن أهم اختراعاتها الحوائط المقاومة للزلازل والمواريخ والصالحة لكل الأبنية على 
| اختلافها. ومواسير المياه المقاومة للتآكل. وفرشاة الأسنات الحلرونية, ومائع مر 
|[ الهواء في عدّادات المياه. والسيحة الألفيَة الإلكترونية, وفلتر المياه الذي يوقر ا 
ا تمن المياة؛ وجهاز قياس إجهاد القلب. 
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#ديمية 


أوقدى القرن يحرارة 200 درحة. ثم | 
وضعي بداخلة الطحين والزيدة والملح. وا 


احضري الوعاء 


المزيح يدا ثم أضيفي السكر واستمري بالحلل 


قطعي العجينة إلى دوائر بوساطة أداة خاصة أو 
بوساطة فوهة كأس بلاستيكي, ثم ضعي الدواتر 
اخل القوالب المعدنية 


واضغطي يحسمك إلى الأمامٌ أي باتجاه 
القدم: وببطء درق مك5 

عضلات الفخذ. عدي إلى العشرة. ثم 
كرّري التمرين مع الرجل الثانية. 


فعي مباعدة بين اقذمِيك فللا 
وطهرك مسنقيم ووجهك متحه إلى 
الأمام, ثم اتني ركبةٌ واحدة. مع 
المحافظة على التوازت. وابقي على 
هده الحال إلى أن تشعري يتمدّد 
في عصلات الحوض. عدي إلى 
العشرة تم ففي وكرري العملية 
مع الرجل الثانية. 


(الحليب) 


يحتوي الحليب على مواد زلالة تساغد على نمو العضلات: كما 

/ يحتوي على مواد كلسيّة نقوّي العظام والأسنئان. ويحوي مواد دهنية 
وفينامينات هي ( د - أ) ويروتينات وفوسفورء لكنّ السينة 8 
الوحيدة للحليب هي سرعة نقله للجرائيم, وكونه وسط صالحاً 

التكاثرها يسرعة. ولتلافي ذلك يجب غلي الحليب جيداً قبل شريه. 
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ركللء! عا]أ! :ه10 005 ثلا 79011" 
"0" وزعمعغع! اعم علا 


أعزائي الصغار 
يسرالخطوط الجوية العربية السعودية أن توش رلكم 
اختياراتكم من هداها الأطفال على متن اسطولها 


بمععلاتطكت عوجر 
9972 اطماتمية ععه مكلزم يمه ونره؛ غمعمع عوعط"1” 
3 .قعمتاعتة ممتطدعة نلسد5 لمدمطده | 
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ب أحلّ الأعمالٍ هي التي تفرج عن 

“نا بحث ّّ انسان. ولكيٌ عماي ما || 
كلنا العمل لأنّ ,فيه كرامة الإ ول القدرٌُ من 
الحكروب كريثة. وثريل عن المريض الاقه. وتعطي الأمل لمن حرقة 
لمجي الطبيعنة. دون الطريق الوعر أمام ذو الاحتياجات 

خالتي حنا. إلاء الذين يمههذو 5 لمات ل 
الساق ةر )5 مس للأطفال المصابين بالمتقولية وهو مرضٌ ل مند الولادة 
0 0 0 وذ كرت 59 ة تفهّم حالة الأولاد. 

عدد ا الأطفالة 1 فكانث كالدجاجة وسط صيصانها, 
لمم أو في حياتي كهذه الطفولة النقيّة الطيّبة. عادوا إلى مقاعدهم وبدات حمّةٌ 
14 الحر. 

لكم ليعديني رسومهم الصّادقة البسيطة. 

ألث خالتي: يماذا يقيدهم الرسم> 

إن أهمر أهداق دروس الرسم تعليمهم احترام الذات واحساسهم بقيمة 
إنجازاتهم مهما كانت بسيطة. فالأشغال اليدويّة تنقي المهارات الفكرية 
للأطفال العاديين وكذلك المعاقين, فالفنٌ أفضلٌ الطرق لنقلٍ المعلومات | 
وماذا يتعلّمونَ 5 1 
نحن نتعامل مع كل حالة جدة وحسب شدّة إعاقتها, لى. ر. 
تعليمهم كيفيّة العناية الذاتية بالتطافة والمل” امعان يكن بشكل عام عل 
كما نأخذهم في جولاتٍ خارج المعهد كي يتواصلوا مع الأ 9 0 
اجيم اده م تائلة النشل. دلت كي يحسنوا التصرف في /زن )0 | 
وهناك من يستطيع تعلّم القراءة وإلكتابة بن 
اأعفاية بشكل يمكن أن يكون قريب 0 شك بسيط أي من الممكن تطوير 


7 ا في المراحل المتقدمة فيتعلمون مونة بريية ر 


20 


فالعملٌ يرفعٌ من معنويّائهم ويعطيهم الثقة بالنفس وبالآخرين 
0 الساجة إلى ذلك, وعلى المشرفيي ببّ الاطمئنان 
في أنفسهم بالوقوف إلى جانبهم وأن بشعروهم بأنهم كأخوتنا 


و 
السنا أفضل منهم يشيء. 
لفد أعطوتي أكثر مما أعطيتهم وفي عيونهم فرح وبراءة 


الملائكة. 
لكن يا خالتي أغلب الناس يجهلوت كيفيّة التعامل مع جد 
وي الاحتياجات الخاصّة. 
هذه مشكلتهم وليست مشكلة المُصاب. وشنا دور وسائل 
الإعلام في نشر الوعي الكافي عير حملات إعلامية, 
وننشيط العمل الخيري التنطوّعي وتعليم الناس كيفية 
التعامل مع.كلٌ حالات الإعاقة. 
إنّه واحبٌ الآسرة والمجتمع وكاقّة الهيئات العامة 
المتخِمّصة. وعلينا دعمهم يكل الوسائل. إنهم 
أطفالٌ التحدّي كما يحلو للبعض تسميتهم. 
أعجبتني التسمية (أطفال تحدّي الإعاقة). ففي 
داخل كلّ ما إعاقةٌ من نوع ماء 0 
وبعضًنا يعيقه الكذب وبعضناً يعيقه الحزن والإحباط 
من عدم تحقيق هدفه في الحياة. أمّا هم فعندهم/ 
قناطير من الأمل يورّعونه على من حولهم. 
فقد أدركتٌ تُبل مهنة خالتي .... هذه المهتة 
التي تحتا إلى كتير من الصّبر والتفيُم 
والإنسانيّة والعطاء بدون مقابل,لكلّ امري 
من أاسمه تصيب.. 


مداه بطق عدن كاله 00 


لك 


السلاحف البحرية من الزواحف البرمائية 


قار مكاناء المجسوعة من الحيوانات أكثر من 200 مليون 


ر الديناصورات: وقد قاومت هذه 


بعد التزاوج؛ تخرج إناث السلاحف البحرية من الماء وتبحث على الشاطىء عن 
قع ينا لتضع بيضها. 5 
1 ليلا وكثيراً ما نختار الشاطىء الذي شهد ولادتهاءوتعوة 
ا إلى الماء من دون أن نضع البيض إذا أزعجتها الأضواء أو الأصوات على الشاه 
ما إن تجد الأنثى مكانا مناسبا تحفر حفرة تستوعب حجمها ومن ثم تضع بيضها 
الطري كالجلد العشء, وعندما تنتهي تشرع بتفطيته بالرمل على علو نصف 
٠‏ ويعد ذلك تحاول أن تختىء الععش فتنتر الرمل عشوائيا حوله بقوائمها وإلى جوأ 
ا الحفرة؛ وتحفر الأنثتى عدّة حفر لتضع البيض فيها وقد تكون هذه الحفر وهميّة. _ 
يفقس البيض عادة بعد شهر أو شهرين وعتدما تخرج الفراخ من البيض تبدأ يشقّ 
طريقها إلى الأعلى عبرالرمال ثم تخرج أثتاء الليل. 3 
التغلب على المخاطر 


تطرح السلاحف البحرية هذه الكمية الكبيرة من البيض لأن عددآ ضئيلا من ع 
الصغار فقط يستطيع المقاومة حتى يفقس ويكبر, ولكن تهافت الفراخ إل 3# 
البحر هو المرحلة الأكثر خطورة في حياة السلاحف البحرية التي تتبع غريزتها 
وتنوه نحو الأفق الأكثر إشراقا. أي تحو النور, وإن سطع النور م" 
الجمة المقابلة للبحر ستزحف الفراخ بحو الور وتفوت, و23 11017 
توكوت مباشرة تحو البحر قد تتعرض إلى جبعات لدو 3 
ارية. 


خطة سلحفاة 
نرى السلاحف البحرية تذهب إلى اليابسة وتدقن بيضها 

قي الرمل, وتعمل عدّة حفر وهميّة حتى لا تتعزف الحيوانان” 
لأخرى أو الإنسان على موقع البيض؛ فهي بذلك تستخد الخداع 

والحيلة كي تحميه. 

ويفمن ألهمها هذه الحيلة؟ وما الذى يجعلها تحمي مها 
حذ # من العدو؟ إنها حقا غريزة الأمومة التي فطرقا الله 
سبحانه وتعالى عليها, فهي تتصرّف كالإنسآن 
لحماية ورعاية صغارها 


كثر ما يلفت التظر لدى 
كافة السلاحف هو الترس 
( ظهر السلحقاة العظمي) 
قالترس كناية عن هيكل 
مصفح يحمى الأعضاء 
الداخلية الحيوية الضعيقة. 


تنعكس حرارة العش على السلاحق 
الصغيرة فإذا كانت الحرارة عالية أنتَ 
لسلاحف إناناء وان انخفضت الحرارة أتت 
السلاحق ذكوراً. 

يحب عسل اليدين جيداً بالماء والصابون بعد ملامسة 
) السلاحف لأنها تسبب مرض بنقل بوساظة يوسا 
لسالموبيلا. وهو مرض خطير جدا. 2 


و 


ص 


خصالاٌ لا بمكن أن يمتلكها المر» 

من استقام . تعتتي بدروسها حيدا وتؤد 
إنها لا تعرف إلا الرحمة 7 
لها أن فعلت أي عمل يؤ 


والمتميّزات قي مدرستها وبين صديقاتها ولدى معلماتها أيضاً. 
كل هذه الصفات الحسنة التي كانت تمتلكها رنيم هي من نعم الله عليها وكرمه كما كانت 
دوما. ولكن القذر لم يكن حليفها وإلى حاتيها في جميع الأوقات, فقد تعرضت رئيم في 
لحادت مؤلم وقي في طريقها إلى المنزل. 
كانت رنيم تمشي على الرصيف في ذلك الشارع الطويل الذي يؤدي إلى منزلها ولكن | 
شاءت أن تنزل عن الرصيف لتمشي على يمين الشارع حيث أتت سيارة يقودها شاب 
3 0 سفطت أرصاً, هذا | 
ققدت رنيم و: 9 أرصاء هذا آخر شيء كانت تذكره إلى أن فتحت ع 
مستلقية على سريرء ويقف إلى جانيها والذها ووالد أ 1 
لا ل ا و ووالدتها وعلامات الاضطراب والقلق على 
نظرت رنيم لهم ولم تكن قد استوعبت بعد ما حرى وقالث: 
هت والدى ب فج وان ساكب نحل ما سرك وقالث: ماذا يجري؟ لماذا نحن هناً؟ 
ما يرام. أحسّت رنيم أن والدها يخفي شيئا لا تعرفه وراء ب سي 
الحزينة الكثيبة. فلم تكن وائقة الثقة الكافية يانه 
برائنها بخير تام. وخاصة أنها قد تعرّضت لكسر في 

إضافة إلى بعض الرضوض والكدمات الخفيقة 


تحستت 
المنزل يعد أن 
القاتل والاشتياق 


يقا 
زرنها فيلك تيدتها اللواتي 
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انتقلت رنيم || رها الذاء 
0 5 


ا 
ولكن لا تقلقي شوك اكور إن قا ال 11 
المشفى لتجري عملية له ليعود كما 
أعطتي المرآة. 0 0 اديت باليكاء الشديد 
راقصة ما جرف وعاجزة عن تصديقه إلى أن هدأت قليلا” وغفت قي سريرها من شدة 


خخ وها من اعرف ترك ني تستسلم للنوم لعو اليا في الصاح اكر؛ ويعيد العرض 
عليها بأنه سوف يجري لها عملية التجميل وأنها ستكون على ما يرامءوآنٌ العملية يسيطة ' 
جد وسوف تعيدها إلى جمالها السابق» ولكنها رقضت ذلك بتدّة تامة. 


و لكن رنيم 
© الحمالا لبس حذالا ال الشكل وال 2 
والعمل القالة ٠‏ وبأن ما حرى لأنفها هو ما اده 


- 


مودة بنت عمارة 


جمعت الخطيبة الشاعرة سودة يتت عمارة 
بن الأسك الهمدانية مان ا إلى حاكا 
الفصاحة والخطاية والبلاغة, واشتهرت بالشحاعة 
0 في ميدات القتال؛ ومنازلة الفرسان. 
دقاعُها عن حقها: 022 
1 الرصنم لكا هذه التابعية صورة صادقة عن دور المرأة في عصر 
التابعين. كما تعطي ملامح واضحة للحياة الاجتماعية والسياسية 
آنذاك؛ قفي أخبارها نجد جراتها في الدفاع عن حقهاء ومشاركتها في 
التعبير عن رأيها وتصريف شؤونهاء كما نجد علو همّتها ومضاء عزيمتهاء 
إذ أنها تحشّمت عتاء السَفر وأتت من بلادها البعيدة (اليمن) إلى مقر 
الخلافة الأموية في دمشق. حاملة هموم قومها وتظلمهم من واليه 
على اليمن, وأسمعت أمير المؤمنين معاوية بن أبي سفيان رضي الله 
عنه من بلبغ قولها وتصاعة شعرها ما جعله يرقع عنها الجور الذي 
لحفها ويعيدها إلى بلدها بكتاب, عزل فيه والي اليمن, حيث قالت له 
(يا أمير المؤمنين, إنك أصبحث للناس ستدا؛ ولأمورهم متقلدا. واللهُعرٌ 
وحل سائلك عن أمرثاء وعمًا افترض عليك من حقّناء ولا يزال يقدم علينا 
من ينهض يعرّل: ويبطش يسلطائك, فيحصدنا حصاد الستبل؛ فقتل 
الرجال وأخذ المال). 
وقومي يا أمير المؤمنين: 
بعد أن أمير المؤمتين معاوية رضي الله عنه قصيح كلامها 
التنفت إلى كثابه وقال لهم: (اكتبوا بإنصافها وردّ مالها). 
ثقالت رضي الله عنها: أهذا لي خاصة أم لقومي عامة؟ 
فقال: اكتبوا لها يحاجتها وحاجات قومها. 
تم عادت إلى قومها يعد أن أخذت حقها وحق قومها. 
دحم الله سودة بنت عمارة الهمدانية وجعل وحهها أبيض يوم 


تسيِضُ وجوه وتسودٌ وجوه. 
- ©_ 


عرز مهومن 77 نه 
العرزتان الموقتان فى هذا العدد هما (القرزة المشدودة) 7 2 


و(غرزة الحلقة). 
المطلوب: 


1.خيط صوقي. 
2.صارة واحدة تناسب سماكة الخيط الصوقى. 


الغرزة المشدودة 2 يي 
تُستخدم في الأدوار النهائية وفي عملية الانتقال من دور إلى آخر وسنتعرّف فئ 2# 


الأعداد القادمة إن شاء الله على اهمتتها.اما طريقة صبع الحلقة فهي من الأتساك 
التي تساعدنا على إعطاء أشكال مختلفة لأعمال الكروشيه. 


1. أمسكي بالصنارة وخيط الصوق وثومي بحياكة عشر غرز سلسال. 
2. عند إنهاء الغرز الععشر اصنعي غررة إضافية للارتفاع وأدخلي الضتارة في حلقة 


السلسال التي تلي غرزة الارتفاع, انطري إلى الرسم (1) واتبعي مكان دخول 9 
السهم وخروجه, 
3 لقي الخيط على الصنارة وقومي بسحيه 
< على الصنارة, انظري 2 
0-007 
5 2 


حدم “خدَري العملية حتى نهابة الدور. بإمكانك تكرار المراحل 
السابقة فى دو عور حكني من إثقان هذه الفرزة. 
طريقة تشكيل الدائرة 
“ومى بحياكة تدر عر ل ل / ا 
3 
2 ادخلي الصنارة في غرزة إلا 5] ل 4ه 
لرسم (1)؛ السهم الموجود في الرسم 


بوصح لك الحلقة التي ستمر الصنارة وها 0 


005 الى الخبط على الصنارة كما قى 
الرسم (2 ) ولاحظي السهم الذي يني إلى 
طريقة مرور الصنارة عبر الحلقتين معأ 


واسحبي الصنارة داخل الحلقتين لتحصلي 
على حلقة كما قي الرسم 3). 


تؤظ باءخالدن 


مده العاصية ذهبنا إلى عروض أزياء تراتية مغريئة؛ والبور لفن علق 
انر النراتية .... هل أنتِ مستعدّة؟ 


ارندت أيصا ( الققطان) الذي يتخذ أشكالا وأقمشة مختلفة؛ و 
( السروال) الواسع والمصنوع من خامات مختلفة, و( الصديرية ) وهي تصل قل الكددل 
3 إلى ما بعد الوسط . ومعبوحة من الأمام ولها أكمام مطرّزة بالخيوط الحريرية والممرلي 
الذهبية والفضية, كما ليست المراة الجزائرية في قدميها ( الجرح) وهو حذاء مرتفع 
قصنوع من جَلد الغدم 


( الطاقية) وهي دات سكل مخروطي. ومزتنة بزخارف نباتية ذهبية أو فضيّة. 
2 (العصية) وهفى حميلة حذا حيث تتناغم قيها الزخارف المرضعة بالماس و 


الزمرد. وتتدلى منها الجواهر البّاقة : 
را 


الحلي والزينة 


ومنها الميرومة ومتها المفرّغة؛ أما الخواتم فلها تشكيلات كثيرة ومتنوعة, 


هل أعجبتك الأزياء النراثية الجزائرية؟ أنتِ على موعد قي العدد القادم مع الي 
التونسي إن شاء اللّه. 


36 


ت العاصمة أيضآ بهذا الاسم ويعود 
كانت تسمى أيام 


ربية ( جزائر بني 


0 إن ) إلى 937 5 اسمها الحالي, ع2 


هل تستطيعي 

قي كل ميرّات إِذا 
وزت الدحاجة: ذكغ 
وزن الخروق: 25كغ 


َِ 
عرقت أن؛ 


معرقة العدد الذي سينتج 


وزن الفأر: 1كغ 
وزن السمكة: دك 


وخ واء 


كات أحسن الأزمان وكات أسوأ الأزمات. كان عصر 
الحكمة وكات عصر الجهالة. كان عصر اليقين والإيمان 
وكان عصر الحيرة والشكوك... بين أيدينا كلّ شيء 
وليس بأيدينا شيء قط.. 


تلك كلمات (تشارلز ديكنز) حين وصف الثورة القرتسية يكلمات 
لا تزال حيّة فى مطلع روايته ( قصة مدينتين ). 1 
من هو؟ ٠.‏ 
تشارلز ديكنز... روائي إنكليزي عاش في الفترة 1813 -1870 5 
وهو الأكثر شهرة بين الرواتيين الإنكليز.. فله الكثير من الروايات التي اشئهرت. 
في كل مكان وترجمت إلى عدّة لغات متها: 

(أوليفر تويست) و( قصة مدينتين) التي اعتيرها الأهم والأجمل, 

فقد طرح من خلالها أهميّة التضحية تحت تاثير الجوع والبطالة والحقد الطبقي 


الذي عمّر فرنسا زمن الثورة الفرنسية عام 1789م, حيث تدور أحداث الرواية 3 
حول طبيب إنكليزي بُسجن قي ( سجن الباستيل ) أشهر سجون العالم,” ١‏ 


١ م‎ 


قار بخرحونه 


من السجن بعد أن غاب عنه معظم 

ولتوالى | حداث بشكل ممتع وشائق. فنرى ابنة 
الطبيب ( لوسى) وقد تزوّحت من أحد الأرستقراطيين 

( تشارلر دارني) 

مع 


بعد أن تخلى عن طيقته واخنار أن يعيش 
' مع ذلك كان اسمه موجوداً على قائمة 

بين للإعدام من قبل الثوار, وتشاء الأقدار أن 
تتعرف ( لوسي ) 


على شخص يشيه زوجها كثيراً 
اسدني كارتون) ولكنه من طبقة الشعب وليس 
من الأرستقراطيين.... 


كان (سدني كارتون ) يعتبر نقسه أنه إنسان لا قيمة 

ا له وكان يائساً من حياة الفقر التي بعيشها ويعلم أنه 

لن يستطيع أن يتزوج ويعيش بسعادة, لذلك قرّر أن 

ينقذ ( تشارلز دارتي ) زوج ( لوسي) التي يحمل. 

لها في قلبه كثيراً من الاحترام, 
فاستعمل الحيلة والخدعة يمساعدة بعض 
الأشخاص ودخل السجن عوضاً عن 
(تشارلز) الذي تقر تهريثه خارج السجن. 


أسدني) بقدميه ليقف أمام المقصلة 
0 ليقف أمام المقصلة وقفة الفخور 
أنه لأول مرة في حياته بقوم يعمل صالح .... 


نا 


الآأارص 


(الكوكب ا 


عندما وقف الإنسانٌ على سطح القمر في عام 1969م رأى لأول مرة. 
كوكب الأرض ككرةٍ لامعة بيضاء وزرقاء, تذور حول نفسها قي القضاء 
الواسع. 


000 


الأرضٌ هي الكوكب التالث في مجوعتنا الشمسية. وهو الكوكب الذي يتبض 
بالحياة, ويدور كوكب الأرض حول نفسه في 24ساعة, ويدور حول الشمس 
في 365 بوماً. 


كوكب الماثى 


إن أكثر من ثلثي الأرض تعطيه المياه, وهذا أمرٌ جيدٌ جد بالنسية للكائنات 
الحية كلها التي تعيش على كوكبنا, ويتكون الهواء من غاز الأوكسجين 
والنتروجير وثاني أوكسيد الكربون, وهذه الغازات مهمة للإنسان والحيوان 
والنبات. 


صجور. رمال. ومياة 


أن سيطح الأرض معدن من لصتو وفي بعض الأماكن 
مغطى بالتربة أو الرمال؛ وفي أماكن أخرى يكون معن ”1 


ويعض الناس يعيشوت على مساحات 
0 تدعى الجزر, 


اشيء في الفضاء 
إلما حولة/ 


حوله أكبر. ويماٍ أن 


لهزات في نجذبها بق 


> 


.0 
أنا طبقٌ مفيدٌ جداً لأني أحتوي على لحم الدجاج. والكل يعلم 77 
كم هو مفيد لأنه يحتوي على البروتين المساعد على تكوين الدم 
وصيانة الأنسجة في | 7 
كما أحتوي أيضًا على الخس المفيد والغني بفيتامين (1) و( ب ١)و‏ 

(© ) و( ع ) وهو يُعتبر من الخضر الغنتّة بالماء والعناصر المعدنية 
( الكالسيوم؛ الفوسفور, الحديد ) وهو يقي من الإصابة ييشاشة || 
ويحافظ على الأسنان ويهِدّئ الأعصاب ويمنح البشرة مزيدا من النقا 


25 من اللبن الزيادي؛ قطعتين من صدر الدحاج.30 1غ من اللوز. ملعقة 


من معجون الطماطم. عصير نصف ليمونة. ملعقتين من الزيت, ملح لفل 
خس, ملعقة من بهارات الكاري. ياك 00 
ضعي في الوعاء معجون الطماطم والزيت 4 و 
ويهارات الكاري وعصير الليمون واللبن واخلطي 

المزيج جيدا. 


قظعي لحم الدجاج إلى مكعيات 


ضعي قطع الدجاج 
١‏ داخل المزيج السابق. 
٠4 1 3‏ تمغطي الوعاء وضعيه 
7 # 0 


5١ في الثلاجة مدة‎ ٠ 


دقيقة. 
ب بهد ١‏ 2-1 
ل 
أخرجيه من الثلاجة 
وضعيه في مقلاة 6 
وارفعيها على زا : 
إن يعي رسك اد متوسطة الحرارة الى | ابر , 
اللوز || 3 
ُ التحريك أ اليا اه 


قطعي الخس ثم ضعيني في ط 
التقديم وإلى جانيي الخس وعدة قطع 
من الخبز وقدميئي ساخنة. 


فى بوير من أيام الشتاء الباردة وأنا حالسة في غرفتي بالقرب من المدفأة أحفظ 
دروسيء, سمعتٌ صوتا غريباً يصدر من الشرفة؛ ترى ما هذا الصوت؟! اتجهثٌ تحو 
1 الشرقة بحذر وكلما اقتريث اقترب الصوت متى. فتحتٌ الباب بعجلة وإذا ب.... 


لمواد المطلوبة: 


ورف ذو لونين مختلفين. شريط لاصق. ألوان مائية. حبل؛ مقص, 
قلم رصاص. قلم حبر. فرشاة للتلوين. مسطرة. 
4 طريقة العمل: 
25 1- نفسم طبقين من,الورق مختلفين باللون إلى عدة 
مستطيلات. عرض كل منهم 5سم وطوله على طول 
الورقة بوساطة قلم الرصاص والمسطرة والمقص. ثم 


نحضر مستطيلاً من كل لون ونضعهما يشكل زاوية 


معي - 
2-والآن نتني المستطيل الأول قوق التاني.ثم الثاني |©) 


فوق الأول ونكرّر هذه العملية إلى النهاية. 
1 2 


3- نحضر طبق ورق ملوّن ونرسم عليه 
وجها مضحكا وثماني دوائر للأرجل. 


|| 
1 مع 
ظ باصفهما في نهاية المستطيلات 
ا 
ا 


ي قمنا بإهدا كك ]ف 6- نلصق الأرجل الأ ١‏ 
إعدادها ارقا بوساطة الت.ريز الى © #5 7 6 

.8 على الوجه ثم نتتِت 12-2 ا 
١ /‏ 1 )ا حم ه- 

3 4 > 
َ< 2 2 8 
50-5 - عّ 
00 لك ذه 5 
2 جع حصا ود 0 
8 اج 2 22 2 
8 لج ددا 2 
ُّ ويب 2 
: 3 2-6 
-- ست 
-_--- ص 
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يمكنك أن تصنعي عدّة 0 


أشكال؛ وأن تختاري ما 
تشانين من الألوان 
تزيين غرقنكِ 
بالمخلوقات الفضائنة. 


- يبدو أنها لعبة شائقة. كيف سنلعيها؟ 
- بدلية نصع على الأرض عدداً من دوائر الورق المفوّى أقل من عدد 


ما اللعية التي اخنرنها لنا البوم يا جودك؟ 


لكنّ لعية جماعية رائعة؛ وأدواتها بسيظة. فهيى 
تفط إلى عدد من الدوائر المصنوعة من الورق المقوّى. 


اللاعبين, أي إن كان عددهم ستة نضع خمس دوائر. وإن 
كان عددهم خمسة نضع أربع دوائر....... وهكذا 


1 حداف اللإيحمان جماريا إنبذا بالتصفيق وعلى اليقية أن 
7 تناك بالفهر الى | أ وتبذآ بال لي ال .7< 


0 كلقا الأولق هن التصفيق فتركض اللافيا 

١‏ كل واحدة تون على دائرة, والني لم يحالقها الحظ ولم 
7 على دائرة تخرج من اللعية. وء ما فإناه قبل 
ل كن لأ تنسى أن تتقمر دوائر في كل مرّة 
واللاعيه التي تبقى إلى النهاية شي بالقائية» 


المعكن 


اب تسمنيدل أعاني د..بيف. 


«التصفيقء وحينها ننس تمر بالققر ا 


إلى أت تعلق إحدانا المسجلة 


عا اجمل هزه اللعبة يإإكودق "هيا نبدأ 


1 : تأتي أوزانه قريبة للأوزات العربب 
ح يقسم الجزء إلى عدّة أقسام. أي 


7 مات 
من التعديل» ‏ 


بت لان لعل واه وهذا الضرب 
العَوسَحَاتَ هو القالب في الأتدليت. ١‏ 


ت إلى مصر على يد وشَاح حلبي قام 

ار 

وها بدورهم وأوتوها لمن جاء بعدهم: و أبرز من اهتمَر 
ات من مصرء سيذ درويشء عبده الحامولي وغيرهم. 


1 ١ 
| محطما لرقم الغيانر‎ 


أطول الأزهار في أي حديقة, فلهآ 
8-4 رات دار الشمس من و 
زهرة 0 علق ساق طويلة. ترى إلى أي ارتفاع ستنمو زهرتك؟ 

تحتاجين إلى: 1 

1 بذقر زهرة دار الشمس. معول, مغرر. بطاقة تسمية. مسطرة تلو‎ ٠306 


انيعي البذور في حوض أو في حديقة في فصل الرببع. مع العلم أن رهرة دوار 
535 الشمس تحتاج إلى مكاتٍ مشمس وواسع. 


1-احفري الثربة بمساعدة أحد الكبار وأبعدي اليحجارة الكبيرة إن وحدت, ازرعي البذور 
3# متياعدة بمقدار 30سم أو ازرعي واحدة في كل حوض, 
2 ضعي إشارة على الحوض بوساطة بطاقة التسمية, 


سوف تنمو السوق قويه عندما تنمو البذور. ولن تحناج إلى عصي لتشيرز 6ل ١‏ 
23 واحرصى على تزع الأعشاب الضارة التي تنمو 


5 نهاية فصل الصيف سيكون لديك نباتات كبيرة من زهرة دوَار الشمس, 
4-قيسي طول أزشارك بحرص, فإن أطول رة دقار الشمس بلغت 
ارتفاعا لا يصدق وصل إلى متب 0ل رهرة دقار 
ادخار البذور: 
عندما تبدأ أزهار دوّار |/ 


السوق, 


لآن ي البذور عن الزهرة ل ميق 
حاقفظو لي علبها جاقة ودافقة حدى لا كفن وَرمِكنكَ في الشرة 
قاد حردي زراعة زهرة أخرى من محطمات الأرقام القياسية. ٠١‏ 


م العل أت 2 الترؤانات تجد مشقة 
قي الوصول إليها. 


العلاق الغذاء والجمال وثيقة جداء فهناك قيتامينات 
تا ا في 00 النشرة ونصارتها, والالنزام بالغذاء 
الصحي المتوازن يضمن لنا الحصول على الفيتامينات يشكلٍ 
تلقائي من الحُضر والفؤاكه والحبوب. وإذا تبتّن للطبيب وجوة 
نقص أو عوز لهذه المواد فقد يصف برنامجا غذائيا معتّنا ويضيف 
إليه أدوية تحتوي على الفيتامينات لتعويض النقص الذي تسيبه 
اث القذائية الخاطئة أو الاضطراباث الهضمية أو سوء امتصاص 
ء للأغذية, ولا يجوز ثناول الفيتامينات المصيّعة دون استشارة 
الطيب لآن الحرعات الزائدة منها قد تسيب خللا في تركيب بعضٌ 
المعادن في الجسم. وتراكمها بكميات كبيرة قد يسبب إرهاقاً للكيرٌ 
والكلى. فنحن قي حاحة إلى كميات ضتيلة لكن منتظمة. 


فيباعين [بب1 من آل ات الهامة جداً لجسم الإنسان. ويقسم هذا الفيتامين 
الى عدة أنواع؛ منها فيتامين (ب1) و(ب2) و(ب4) و(ب5) و(ب6) و(ي02) ولكك 
متها فوائد ومصادر مخنلفة فمئلاً: قيتامين(ب5) مسؤول عن حماية الجلد وهو 
قابل للذويان في السوائل شديد التأئر بالطهي, يتلقه تناول القهوة والحبوي 
المنومة والمضادات الحبوية . أما فيتامين ( ب10) فهو العلاج الأساسي 


7 لجفاف الجلد. وفيتامين(ب12) هام جد لتكوين خلايا الدم الحمر” 
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دا الجدول الذي يوصّح وا 


بتامين (ب). 


بساعد على إنتاع 
الكريات الحهر والبيض 
وصروري لسلامة 
الأعصاب. 


اندقاعات جلدية, صعف 
عضلي عام: عسر هقصم 
وإسهاك؛ آلام في 
اللسات. 


|ندقاعات جلدة واضطراب 
في الأعصاب وفقر الدممر 
وأرق. 


فقر الدم ؛ آلام في 
اللسات, مشاكل في 
الحبل الشوكي»ء 


ف ومصاذر وأعراض نقص بعض *- 


الحبوب وخبز الذرة والبيض 
والبطاطا والسمك 
والمنتجات اللبنتة قليلة 


الكيد والكلى والحليب 


الذرة والجوز والبندق 
والقول والفاصولياء. 


الأسماك واللحوم 
والحيوب والييض وخير 
الذرة والحليب والجبن. 
قليل الدسم والفول 
والفاصولياء والنطاظا. 


موحود في معظم 
الأغذية الغنية بفيتامين 
(ذ) كالدواحن والسمك 
والحبوب والذرة والهوز 
والفول والقاصولياء 
والكبد والبيض 
والمنتحات اللبنية قليلة 
الدسص 

الكيد ولحم الضان 
والدواحن والسمك 
والحليب قلبل الدسم/ 
والخميرة والمحار. 


الكبد والخضر الورقية. 


فن المعامان 


١‏ 3 لرقي العدد الماضي أخيرتنا جودي الكثير 
0 [ عن قن المقامات. وقالت إن مبتدعها هو ديع 
و ِليَمَدَانَي الذي نوع قي مواضيعها وأسمائها 


واليوم ستخيرنا المزيد ... 
أسلوب المقامات 
,1 تسرد أحداث المقامة بأسلوبٍ قصصي يكثر فيه 
ب الحوار. وهدف المقامة عندٌ بديع الزمان الهمذاني 
. ليس القصّة بحدّ ذاتهاء فهي جاءت كقالب صتٌ فيه 
كتير ممَا أراد قولة. كما أن لا فيمة للحوار في مقاماته 
إلا بقذر ما يحشد من كلمات وألفاظ متناعمة, ويصبغها 
بالالوان الغنية التي كانت معروفة في عصره. 


<١‏ 2-السجعٌ سمةٌ أساسيةٌ من سمات المقامات, وهو 
انتهاء الجمل المتتالية بالحرق نفسه, ونستطيع أن 
انرق ولك من خلال المقامة المضيريّة حيث قال 
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3 الغزارة اللغوية والأدرية: فبديع الزمان يملك ثروةٌ لفظتَةٌ كبيرة. 
لع العرو ا 


0 في كثير من مقامات الهمذاني. وخاصة 

مغامة المضيرة, حيث نجد فيه 0 والأحدات الفكاهية والطريقة, 
نطعيم النثر بالشعرة فما تكاد مقامة نخلو من ذلك, وغالياً ما تكون أبياناً في 2 
كمة تلخّص الهدق الذي رمى إلبه كاتيها. 


6- نصمين المقامات بآيات. من القرآن الكريم والحديث الشريف. 


هكذا أنَ قن المقامات فَنّ أدبي مهم يلقي الضوء على عادات الناس _ 
ا وتقاليدة 22 تلك الحقبة من الزمن. من خلال رصد حياتهم النومية وطريقة 55 
كيرهم وتعاملهمء فهو ليس فنا أدبياً زاخرا بالتراكيب والجمل التي أغنت 
م اللغوي فحسب بل أترّ فنيٌ أيضا من آثار الحضارة العربية في العصر 
ا العباسي. 3 


؛ تون؟ 


قتيات المستقيل المجلة الأقضل 


قيها كل الفراشات لتلون أحلى الساحات 
فيها أنغام الورود من غير ناي وعود 
فيها الحلوة جودي أحمل من كل ورودي 
تأتينا من زمردة بالمعلومات مزودة 
إلى حكايات فلة أغلى من أي خُلة 
والى ( في جعبتي حكاية ) أفضّل من رواية 
لعايها ما أحلاها تفيدتي وسأهواها 


العالم الأجمل بمجلة قتيات المستق 


متى عيد الرحيم الخديوي 
3آسنة 


© ما اسم الامرأة التى كانت سيباً في 
إسلام سيّدنا عمر بن الخطاب 7 


رضي الله عنه؟ 
© أيَهِما أشدٌ حرارة كوكب الزُهرة أم كوكب عطارد؟ 
© أين جرت معركة( العلمين)؟ 


© كم رجلا للفراشة؟ 


© قن أوك من أمر بجمع الأحاديث النبوثة؟ 
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